
  بالتمر العلاج أسرار
  الدائم الكحيلعبد المهندس بقلم

 االله وسلامه قد أعطى أهمية خاصة صلوات الرسول الكريم عليه إن
 واالله تبارك. الكريمللتمر في غذاء المؤمن خصوصاً في شهر رمضان 

 أهلوتعالى قد كرر ذكر النخيل في كتابه المجيد كثيراً، وجعله طعام 
 علاجيةالجنة، فما هي أسرار هذه المادة الغذائية؟ وهل من الممكن أن نفكّر بالتمر كمادة 

  التمر؟نستخدمها لعلاج أمراض محددة؟ وماذا يقول العلماء حديثاً عن 

، ويحتوي أكثر من ثلثيه "خبز الصحراء"ه البعض  غذاء وقد يسميالمواد التمر من أكثر يعتبر
وقد نالت هذه الفاكهة اهتمام الحضارات القديمة منذ أكثر من خمسة آلاف . طبيعيةمواد سكرية 

 مواكب اعتبرها قدماء المصريين رمزاً للخصوبة، أما الرومان واليونانيون فقد زينوا بها فقد. سنة
 العربية وإيران ومصر والعراق الجزيرةبكميات كبيرة في والآن يتم إنتاجه . [1]النصر الفخمة 

  .[2] نوع من أنواع التمر ٦٠٠ويوجد أكثر من . الأمريكيةوإسبانيا وإيطاليا والولايات المتحدة 

 التمر مفيد للإنسان منذ وجوده جنيناً في بطن أمه، وتستمر أن نرى في الفقرات الآتية سوف
  !!الشيخوخةفوائده حتى سن 

  الولادةقبل  التمر

كما أن .  الرحم فينشطها وينظم حركتها مما يسهل ولادة الحاملعضلات التمر بالتأثير على يقوم
 المخاض والولادة تكون بأمس الحاجة للسكر الطبيعي كغذاء لهذه العضلة مرحلةعضلة الرحم في 

لادة لتنظيف وبما أن التمر مادة ملينة ومسهلة فهي ضرورية للحامل قبل الو. نسبياًالضخمة 
 مريم لسيدتناوهنا يتجلى الإعجاز في قوله تعالى في خطابه .  والأمعاء وتسهيل الولادةالكولون

  ].٢٥: مريم [) تُساقِطْ علَيكِ رطَباً جنِياًالنَّخْلَةِوهزي إِلَيكِ بِجِذْعِ (: عليها السلام

  للأطفال وعلاج غذاء

ي هو سهل وسريع الامتصاص والهضم، لذلك فهو مريح  والذالطبيعي التمر على السكر يحتوي
ويمكن الاستفادة أيضاً من عصير التمر خصوصاً إذا مزج مع .  وأمعائهالطفلوآمن بالنسبة لمعدة 

ثم إن مزيج التمر والعسل والمصنوع كمادة .  شراباً مقوياً للأطفال والكبار معاًليشكلالحليب 
 مراتالأطفال، ويعالج الزحار أيضاً بشرط أن يعطى ثلاث  يمكن أن يعالج الإسهال عند عجينية
  . في اليوم
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 بمثابة مادة مهدئة للثة الطفل أثناء بزوغ أسنانه حيث تهدئ لثته تكون يمكن لهذه العجينة أن كما
  . خروج الأسنانوتسهلوتطريها 

ا أردنا استعمالها  من التمور وغسلها قبل الاستعمال خصوصاً إذالجيدة ينصح بتناول الأنواع كما
وهنا نستذكر هدي النبي الكريم عليه الصلاة والسلام في تحنيك الطفل . الأطفاللعلاج وغذاء 

 منوقد أثبت العلم ضرورة إعطاء المولود شيئاً .  بعد ولادتهمنه وإطعامه قليلاً الممضوغبالتمر 
  . الماء والسكر لإمداده بالغذاء وإكسابه المناعة اللازمة ضد الأمراض

 في التمر من أسهل أنواع السكاكر امتصاصاً وهضماً فإنه يكون الموجود علمنا بأن السكر وإذا
وهذا يؤكد .  منذ ولادته على أن يتم مضغه أو نقعه بالماء النقي ليسهل تناولهالجديدمناسباً للمولود 

 لاذية، كيف  الرسول الأعظم صلى االله عليه وسلم قد سبق الأطباء إلى هذا النوع من التغأن
  !يسبقهم وهو رسولٌ من رب هؤلاء الأطباء؟

   

  . غذاء للطفل منذ ما قبل ولادته وحتى أثناء رضاعتهأفضلالتمر هو ) ١ (شكل

  للإمساك فعال علاج

 ويساعد الأمعاء على أداء مهامها بفعالية عالية، كما يساعدها المعويةضطرابات  التمر الايعالج
ولذلك يساعد التمر على علاج الإمساك بشكل جيد .  البكتريا النافعة للأمعاءمستعمرةعلى تأسيس 

 التمرويمكن الاستفادة القصوى من شراب .  عضلات الأمعاء وينشطها بما فيه من أليافويقلص
 مسهل كشراباك بنقع حبات من التمر خلال الليل وتناولها في صباح اليوم التالي لعلاج الإمس

[3].  

   الجنسيةالاضطرابات علاج

وإذا .  القلب الضعيف، كما يمكن استعماله للضعف الجنسيلعلاج استعمال شراب التمر يمكن
سية لدى  فسوف يشكل شراباً فعالاً لعلاج الاضطرابات الجنوالعسلمزج التمر مع الحليب 
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ويمكن أن يتناوله .  الجسم بشكل عام ويرفع مستوى الطاقة فيهسيقويالجنسين ومشروب كهذا 
  .عمرهم قوتهم وتخليصهم من السموم المتراكمة في خلاياهم طوال سنوات لتحسينالمسنون أيضاً 

  للصائم المثالي الغذاء

 ينصحونهم بتناول السكر  بالصوم وهم من غير المسلمينمرضاهم أن الذين يعالجون والعجيب
 نسبة عالية من هذا السكر يحوي وإذا علمنا بأن التمر ،[4] والماءالفواكهالطبيعي الموجود في 

  . للصائمغذاءالسهل الامتصاص فإنه بذلك يكون التمر والماء أفضل 

 فإنه بركة،  على تمرفليفطر أفطر أحدكم إذا(:  عليه الصلاة والسلاملنبينا نتذكّر حديثاً شريفاً وهنا
 أصول علمنا يكون الرسول الكريم وهكذا ].رواه أبو داود) [فإن لم يجد تمراً فالماء فإنه طَهور

  !طويلةالصوم الفعال بتناول التمر والماء قبل أن يكتشفه الغرب بقرون 

 كمية الحكمة النبوية من تناول التمر عند الإفطار هي الحد من الجوع وبالتالي تقليل تكون وقد
 أن الصوم تذكرناوإذا . الطعام المستهلكة من قبل الصائم، وهكذا يكون الصيام أكثر فاعلية وفائدة

 المقاوم للسموم التمريعتبر أفضل سلاح لاستئصال المواد السامة من الجسم، فإن الإفطار على 
في خلايا  والمعادن الثقيلة السامةهو بحق علاج متكامل للضعف والوهن الناتج من تراكم المواد 

  .جراحة عملية بدون الصومالجسم، ويمكنك عزيزي القارئ الاطلاع على بحث 

   

 تجفيف البلح بالشمس يفقد ثلث وزنه من الماء، وتكون مادة العجوة ذات نسبة أثناء) ٢ (شكل
    . من السكر الطبيعي، مما يجعل التمر أفضل غذاء للصائمعالية

  الزائد للوزن علاج
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 علمنا وإذا!  التمر على تشكيلة واسعة من العناصر الغذائية يجعله غذاء مقاوماً للجوعاحتواء إن
الرئيسي للسمنة هو الإحساس بشكل دائم بالجوع والشهية للطعام وبالتالي استهلاك  السبببأن 

 أكبر من الشحوم والسكريات أثناء الأكل، فإن العلاج بتناول بضع حبات تمر عند كميات
 بالسكر بالجوع سيساعد على الإحساس بالامتلاء والشبع، هذه الحبات سوف تمد الجسم الإحساس

.  بالجوعالإحساسنظيم حركة الأمعاء وبالتالي التخفيف بنسبة كبيرة من الضروري، وتقوم بت
 الشريف عندما قال عليه الصلاة النبوي يتجلى الهدي وهنا .وبالنتيجة التخفيف من استهلاك الطعام

 علاجاً للسمنة الزائدة نستنبط وهنا ].رواه مسلم [) بيت عندهم التمرأهللا يجوع (: والسلام
  !بواسطة التمر

  والالتهابات الكبد علاج

 الكبد ويخلصه من السموم، وإذا ترافق الصوم مع الإفطار على التمر، كان بحق من التمر يعالج
 التمركما أن شراب .  الأدوية الطبيعية لصيانة وتنظيف الكبد من السموم المتراكمة فيهأروع

  .[5]لرشح والزكام يمكنه أن يعالج التهابات الحنجرة والعديد من أنواع الحمى، وا

  للتسمم علاج

ويمكن استعمال التمر المنقوع في الماء .  من بضع حبات من التمرالاستفادة التسمم يمكن لعلاج
 االله صلى االله عليه وسلّم رسولوهنا نود أن نذكّر بأن . [3] الكحولي مثلاً للتسممكشراب مضاد 

 لا عجوةمن تصبح بسبع تمرات (:  وسلميهعليقول صلى االله !! قد أشار إلى علاج التسمم بالتمر
  ]. رواه أبو داود) [يصيبه في هذا اليوم سم ولا سِحر

  : مبهرة ولكن بشرط أن نتعمق في دلالاته الطبيةعلمية هذا الحديث الشريف معجزة في

 والسلام حدد عدد التمرات بسبع، وهذا الرقم له دلالات كثيرة الصلاة إن الرسول الكريم عليه -١
  !!!سبعة الرقم  والهدي النبوي، ويكفي أن نعلم بأن أول رقم ذُكر في القرآن هووالقرآنفي الكون 

 غراماً، وهذه الكمية مناسبة لجسم الإنسان، وتحتوي على ٧٠ إن سبع تمرات تزن وسطياً -٢
  . والفيتامينات والتي تضمن امتصاصها في الجسموالأملاحة واسعة من المعادن تشكيل

 على التخلص من جزء من السموم المختزنة في خلاياه الجسم إن هذه الكمية سوف تساعد -٣
 وهذه السموم قد كثُرت في عصرنا هذا بسبب التلوث الكبير مثلاً،مثل المعادن الثقيلة كالرصاص 

  .  الذي نتناولهغذاءوالللماء والهواء 
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 وأن)! سم( خفية إلى المواد السامة التي تدخل الجسم بكلمة إشارة لقد أشار الحديث الشريف -٤
  . على الجسمالموادتناول التمر سوف يخفف كثيراً من ضرر هذه 

 النفسية الاضطرابات في هذا الحديث الكريم فهي إشارة إلى الواردة )سحر( أما كلمة -٥
 النفس، وكان أي خلل بعلموكما نعلم في زمن الرسول الكريم لم يكن هنالك ما يسمى بأنواعها، 

  .نفسي يسمى سحراً

 هو إلا اضطراب نفسي يصيب عين الإنسان فيتخيل أشياء تحدث ما أيضاً أن عملية السحر ونعلم
 سوف يؤثر  على الأنواع الغزيرة للمعادن والأملاح والفيتاميناتالتمروإن احتواء . بعكس الواقع

 ما ينقصه الجسم من عناصر غذائية، وهذا يقود إلى الاستقرار النفسي ويسدعلى عمل الدماغ 
  .الإنسانلدى 

 إذا تناولنا سبع تمرات وتناولنا بعدها مادة سامة لا يعني أن هذا أننا طبعاً لا يعني الحديث -٦
ولذلك ينبغي أن نفهم . ى التهلكةبل إذا فعلنا ذلك فسوف نكون كمن يلقي نفسه إل! يؤثرالسم لن 
 في فعالاً على أن التمر يؤثر على السموم في الجسم فيخفف من تأثيرها، ويكون التأثير الحديث

  . وسلامهحالة الحفاظ على سبع تمرات كل يوم كما أمرنا طبيبنا محمد عليه صلوات االله 

وم وبانتظام سوف يؤثر على  أن تناول كمية من التمر كل يأيضاً أن نفهم من الحديث وينبغي
  . استقراراً، واالله تعالى أعلمأكثرالحالة النفسية فيجعلها 
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ت، والخشب فالأوراق مفيدة لأسقف البيو!  بجميع أجزائهامفيدةتعتبر شجرة النخيل ) ٣ (شكل
 له فوائد طبية وغذائية عظيمة، وحتى نوى التمر تُنقع في الماء وتُعطى والتمريستخدم في التدفئة، 

  . للخيول والجمال والدجاجممتازكغذاء 

   

   أفضل غذاء للمستقبلالتمر الأرقام بلغة

فالتمر .  ثمرة التمر تجعله مرشحاً ليكون أفضل غذاء للمستقبلفي فوائد طبية وغذائية هنالك
ونسبة من الدسم  %) ٨٨(تصل إلى ) السكريات( الكربوهيدرات منيحتوي على نسبة عالية 

 -  ٦,٤(ونسبة عالية من الفيتامينات والألياف  %) ٥,٦ - ٢,٣ (بروتينونسبة  %) ٥ – ٢,٥(
أما بذور  %) ٥ – ٠,٢( ثمرة التمر عدا البذور على نسبة من الزيت تحتويكما  %). ١١,٥

من وزن  %) ١٤,٢ – ٦,٦(من وزنها زيتاً، وتزن نوى التمر  %) ٩,٧ – ٧,٧(وي التمر فتح
  .الثمرة

 ويحتوي التمر أيضاً على الفلور وهو مقاوم ٢ وب١ آ وبفيتامينات التمر أيضاً على يحتوي
 التمر على عدد من المعادن أهمها البورون والكالسيوم والكوبالت يحتويكما . لتسوس للأسنان

 والحديد والمغنزيوم والمنغنيز والبوتاسيوم والفوسفور والصوديوم والزنك، فلوروالوالنحاس 
  . التمر كذلك على عنصر السيلينيوم المقاوم للسرطانويحتوي

 غذائية واحدة هي التمر تجعله مرشحاً ليكون مورداً غذائياً مادة هذه الميزات مجتمعة في إن
لم ازداد ثلاثة أضعاف خلال الأربعين سنة الماضية، بينما  إنتاج التمر في العاأنمستقبلياً، لا سيما 

 المثاليةوهذا دليل على النمو السريع في إنتاج هذه المادة .  العالم تضاعف مرتين فقطسكانعدد 
[1].  

  وأخيراً

 الوهن لا تتردد في تناول سبع تمرات عجوة كل يوم عملاً يشكون المؤمن إذا كنتُ ممن أخي
فهذه التمرات السبع تزن تقريباً سبعين غراماً، وإذا .  والسلامالصلاة بحديث المصطفى عليه

 ملغ من الكالسيوم المفيد للعظام والمفاصل ٧٠ فإن هذا يعني أنك تتناول يومتناولتها كل 
 ملغ من الفوسفور المغذي للمخ والدماغ، ويعني أيضاً أنك ٣٥ أنك قد تناولت ويعني. والأعصاب

  .خاص من الحديد المقوي للجسم بشكل عام والقلب بشكل  ملغ٧ أكثر من تناولت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 فإن هذه الكمية تحتوي على أقل من ربع غرام من الدسم فقط، الزائدة كنت تشكو السمنة وإذا
 غرامات من الألياف ١٠إن هذه الوجبة النبوية تقدم لك .  الوزنلتخفيفولذلك فهي مناسبة 

  ! فهل تستجيب للهدي النبوي الشريف؟. عمل الأمعاء لديكوتنشيطالضرورية لتنظيم 

   الكحيلالدائم عبد المهندس

  والسنَّة في إعجاز القرآن باحث

com.hotmail@7newmiracle  
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